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для обуна1ощихся начальной пшкольп
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]{'гл_дь: (:сал

|оряяий завтрак
(бесплатное питание)
€алат из белокочанной капусть1 60 0,9з 3,05 5,64 54
[{лов с говядиной 401\50 11,61 1,4,59 40,09 з4]1
1{омпот из свежих плодов
(яблоки)

2о0 0,08 0,09 |1.,94 49

[1е.тенье весовое 2тлт|30 1,07 \,\4 8,2з 48
{,леб рх<ано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44
!,леб пптеничньтй 15 |.14 0,1.2 7,з8 35
[:[того: 62,10 15,83 19,18 82,,28 571

для обуна1ощихся среднего и стар!шего звена
Бьпход €тоим. Белки [{ирьт }гл-дь: (кал

[олодньте закуски или первое
блюдо (на вьпбор)

[{лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11.,7 6 56

Бторьте блпода

\4едальоньт из куринь1х грудок с
сьтром, томат0м

7 515 20,4 20,з )'7 217

Рьтба запеченная (филе) 15 17,3 10"0 3.з 11]1
|{отлетьт <<|}1кольньте> 90 1 1,5 9,9 9"6 \72
[аргтирьл

1{артофель запененньтй (с

паприкой)
180 4,2 9,9 з4,7 242

}1апиткр;

9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром
20018 8 з2

!, леб р>катто-птпеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

1511,5 1,89 0,3 14,|з 68

1:[того 73,00

?7- ^

|]иректор айб-
(алькулятор 
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3ав. производством
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